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リファイン新聞リファイン新聞

大分市指定の就労移行支援事業所。⼤⼈の
発達障害に特化したコンテンツで、⻑期的
な就業に向けたサポートを行なっています。
大分県大分市中央町の枡屋７階にあります。

関連会社情報

ディーキャリア 大分オフィス
ディーキャリア 大分オフィス

ディーキャリア大分オフィスとは？

佐藤あみ佐藤あみ　ディーキャリア大分オフィスでは定期的に体験会を開催しています。参加対象は、発達
障害・精神障害当事者の方、当事者のご家族の方、福祉関係者等です。障害者手帳をお持
ちでない方、医師の診断を受けていない方もご参加いただけます。体験者の方からは「雰
囲気が分かってよかった」「日常に活用したいテーマだった」といった感想の声もいただい
ています。興味がある方は、お気軽にご連絡ください。TEL 097-536-7010

生活支援員生活支援員

サービス管理責任者サービス管理責任者

仲村仲村  勇勇

宮迫奈緒美宮迫奈緒美
ロイヤルウォッシュロイヤルウォッシュ

　新たな福祉事業として農業事業部『ロイヤルフレッ
シュ』が立ち上がったのが、昨年の３月でした。『ロイ
ヤルウォッシュ』にいた私は、『ロイヤルフレッシュ』
の代表として農業に取り組むことになりました。農業
は未経験でしたが、毎朝、畑に通い、小ネギやリーフ
レタスの生産をしました。

　「農業は大変」と聞いていましたが、本当に大変で…。
肉体的な大変さもありますが、市場の動向で価格が変
動することや、自然を相手にしているので、天気や虫
によって出来上がりが毎回変わるなど、「市場」と「自然」
と向き合う「農業」ならではの大変さを体験しました。
しかし、大変さに勝る喜びもありました。

　野菜が育っていく姿を見ることは、とても充実感があり楽しかったです。「１年間の
経験を踏まえて２年目も頑張るぞ！」と思っていたところ、長引くコロナ禍や戦争に
よる物価高騰など、状況が大きく変化をしていました。そして、６月２０日に『ロイ
ヤルフレッシュ』は一旦終了へ。私は７月から『ロイヤルウォッシュ』に復帰しました。
商業・工業では得られなかった農業ならではの経験も活かして、『ロイヤルウォッシュ』
で頑張っていきたいと思います。これからもよろしくお願いいたします！

１年３ヶ月１年３ヶ月のの取り組み取り組み
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【資格：社会福祉士】大学では、
社会福祉学科を専攻し、卒業後
は行動心理士、速読インストラ
クターの資格を習得。



　

　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　今年は梅雨明けが例年より早くて、夏が長く感じます
ね。夏場は、焼肉やバーベキューなどお肉を食べる機会
が増えますね。前回の会長ヒストリーでは、ワインが飲
みたいから、家でステーキを焼く日が増えたとお伝えし
ましたが、今回は、我が家でステーキを焼く時に活用し
ている『鉄板』についてお伝えします。
　私の母が飲食業を営んでいた時、鉄工所で作ってもらっ
た、厚さ５ミリの鉄板を使っていました。母が店を閉め

た後は、私が鉄板を受け継ぎ、ステーキを焼いたりして
います。料理で手を抜きたい時には、焼くだけで簡単な
のでよく肉を焼きます。私は、200 グラムのステーキを
焼き、ひと束切ったニンニクを焼いて塩胡椒でいただい
ます。女房は、すき焼き用のお肉を焼き、タレで食べます。
焼くだけ簡単の手抜きといえばウナギも同様です。冷凍
のウナギをフライパンに入れて、タレをかけてグツグツ
煮ると中身もふっくら。ご飯の下にサンドしていただき
ます。お肉にしろウナギにしろ、料理が簡単なものほど、
材料費が高いのですが…。食事
は何と言っても元気の源なので、
しっかり食べて、夏を元気に乗り
切っていきたいと思います。

（次号に続く）

母から受け継いだ鉄板 編
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　夏真っ盛りですね。夏と言えば、海や
山に行きたくなりますが、先日、大分市
南部の霊山中腹にある霊山寺に行って
きました。私が所属している、『2720 
Japan OK ロータリー E クラブ』の理事引き継ぎ式が行
われたからです。霊山寺の稙田和尚が同クラブの会員で
あることが縁で、霊山寺での開催となりました。霊山寺
には、子どもの頃に『青年の家』に行ったことがありま
すし、大人になってからは近くの夜景スポットを訪れた
ことがありました。大人になって改めて立ち寄ってみる
と、緑が豊かで、1200 年以上の歴史があるお寺ならで
はのパワーを感じて、とても気持ちが落ち着きました。
これを機に色んなお寺めぐりをしてみたいなと思いまし
た。ロータリークラブでは、様々な職種の方と交流でき
学びが多いので、これからも学びを深めていきたいと思
います。

（社長ブログ＞＞＞ https://ameblo.jp/refineooita/）

社長のノート
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代表取締役社長代表取締役社長
宮迫賢太郎宮迫賢太郎

      社長の近況写真集 能の鑑賞 編 

　７月９日に大分市の平和市民公園能楽堂で、能と狂言を
見ました。所属するロータリークラブの会員さんが能楽師
で、定期的に大分で開いている会です。今回は有名な野村
萬斎さんも出演しており、大変貴重なものを見ることがで
きました。休日には芸術鑑賞をして、気持ちも豊かにして
リフレッシュしていきたいです。
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